Charakterystyka dzieci z umiarkowang, znaczr i gteboka
niepetnosprawndcia intelektualna

Uposledzenie umystowe pojecie to obejmuje nie tylko szeroki zakres slpdzenia

intelektualnego, ale tak zaburzenia i zahamowania motywacyjne, emocjonalne, zaburzenia
W rozwoju spotecznym, a €gto i ostabienie sprawiai fizycznej. Odnosi sj wicc nie tylko
do sfery poznawczej, ale obejmujeacasobowdc.

Wyr@znia sie cztery stopnie upbedzenia umystowego:
|- Lekki niedorozwoj umystowy o ilorazie inteligencji 52-67
[l- Umiarkowany niedorozwdéj umystowy o ilorazie inteligencji 36-51
- Znaczny niedorozwoj umystowy o ilorazie inteligencji 20-35

IV-  Gleboki niedorozwéj umystowy o ilorazie inteligencji 0-19

Istota upéledzenia umystowego zawiera sv kilku aspektach:

* upciledzenie dotyczy nie tylko funkcjonowania intelektualnego osoby nim dbékni
lecz réwnie wszystkich innych sfer rozwoju; emaocji, uspotecznienia, sprégno
motorycznej;

* upailedzenie umystowe jest stanem, ktoryzma dzeki réznym zabiegom popra
lecz nie mana go wyeliminowé;

* upciledzenie umystowe powstaje w okresie rozwojowym, gwlb 18 rokwycia i
spowodowane jest wieloma czynnikami;

* upciledzenie umystowe to istotne, czyli wyree wzgtdem przygtych norm,
obnizenie ogodlnego poziomu spravdeointelektualnej i maliwosci zachowania

przystosowawczego;

Upaledzenie umystowe okéka sk na podstawie badania psychologicznego poziomu
inteligencji (wyraonej w ilorazie inteligencji — I.I. ), mierzonej za pora@pecjalnych
testow.

Poszczegoblne stopnie @fgmzenia umystowego implikaijrézne ograniczenia w rozwoju
i funkcjonowaniu dotkrgtych nimi oséb. Skrotow charakterystyitych ograniczei i

potencjalnych madiwosci przedstawia pownsza tabela:



Charakterystyka podstawowych ograniczé i mozliwosci w zaleznosci od stopnia

uposledzenia umystoweqo.

Stopieh upasledzenia umystowego

Sfera funkcjonowanis

3\ umiarkowany

znaczny

ghoki

Spostrzeganie
niedoktadne, dominuje
uwaga mimowolna,

Spostrzeganie
niedoktadne, bardzo
wolne, uwaga

Duze zr&nicowanie:
od braku percepcji,
uwagi mimowolnej i

Czynngci staba koncentracja mimowolna, skupionapamkci do
orientacyjno — |uwagi, pamgé jedynie na silnych | czastkowych ich
poznawcze. nietrwata, gtownie bodzcach, staba wystepowania.
mechaniczna. trwatos¢ uwagi, Mowa:
Myslenie konkretno- | pami¢ krétkotrwatla, | nieartykutowane
obrazowe, brak bardzo ograniczona. | dzwicki(osoby te na
zdolnaci Mowa: zdania proste}, ogo6t nie mowa i nie
wykonywania operacji | dwuwyrazowe, ogste | rozumieg mowy).
logicznych, trudnéci w | wady. Czasem pojedyncze
tworzeniu pogcé proste wyrazy,
abstrakcyjnych. rozumienie prostych
Mowa z czstymi stow i poleca.
wadami, ubogie
stownictwo.
Widoczne potrzeby | Widoczne potrzeby |Proste emocje
psychiczne, intuicyjne | psychiczne. Cgte zadowolenia i
Procesy uczucia moralne, stabazaburzenia niezadowolenia,
emocjonalno — kontrola nad pogdami. | zachowania, czasem wyrzanie
motywacyjne. intuicyjne uczucia | emocji gestami —

moralne, oznaki
przywiazania do 0soh
rzeczy.

usmiech,
przywiazywanie s¢
do oso6b. Cgste
wahania nastroju.

Rozwqj spoteczny.

Widoczne potrzeby
kontaktéw spotecznycl
Osoby te na ogoks
samodzielne w
samoobstudze, mag
wykonywa proste
prace domowe i
zarobkowe. Rozumigj
proste sytuacje
spoteczne, na ogo6t
potrafia wyrazic swoje
potrzeby, porozumie
Si¢ i wspotpracowa z

Osoby czsto
1samodzielne w
zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych,
poruszaniu &iw
bliskiej okolicy.
Rozumiej proste
sytuacje, wykonuj
proste prace domows
i zarobkowe. Potradi
porozumié si¢ w
prostych sprawach.

innymi.

Prawie catkowity bra
czynngci
regulacyjnych Zycie
chwila biezaca);
osoby te nie potradi
samodzielnie dkao
swoje
bezpieczastwo.
2Moga nauczy si¢
prostych nawykow,
wymagaj statej
opieki.

N

Osoby z wszystkimi stopniami ufledzenia umystowego majprawo do opieki,

stymulowania rozwoju i korzystania z pomocy rehabilitacyjnej i dsehia w warunkach

domowych,

érodkach

rehabilitacyjnych

(np. weczesnej inte

rwencji),

przedszhkolac



( np. specjalnych czy integracyjnych), szkotach (np. specjalrsaitgtachzycia, szkotach

integracyjnych) i innych (np. warsztatach terapicegjwej dla mtodziey i dorostych).
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