Zestaw ¢wiczen wstepnych do nauki mowy dla I etapu

nauczania uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym

Cwiczenia oddechowe:

1. Cwiczenia powigkszajace pojemno$¢ ptuc i przepony:

wachanie kwiatkéw (dtugi powolny wdech nosem 1 powolny
wydech ustami);

nucenie, mruczenie znanych melodii przy zamknigtych ustach;
wciaganie 1 wydmuchiwanie powietrza;

nadymanie policzkOw 1 przepychanie powietrza w zamknigtej buzi;
dmuchanie na piteczkg pingpongowa;

dmuchanie na wiatraczek, np. Czyj wiatraczek kreci si¢ dtuzej?;
puszczanie baniek mydlanych;

zdmuchiwanie ze stotu lekkich przedmiotow: pidrka, piteczki
pingpongowe, baloniki;

nadmuchiwanie balonow;

dmuchanie na przedmiot unoszacy si¢, zawieszony na nitce (kartki,
piorka, wata);

chuchanie;

dlugie wymawianie gloski s ze zmienna glosnoscia;

wymawianie tekstu na jednym wydechu;

wdech z unoszeniem ramion do goéry, wydech z opadaniem ramion.

2. Kontrola fazy wydechowej

dmuchanie na: ptomien §wiecy tak, by nie zgast ( wdech zawsze

nosem)



e dmuchanie na: kartke papieru, tak by caty czas byta odchylona;

e dmuchanie na: wate zawieszona na nitce.

Parasygmatyzm:

e dmuchanie przez rurk¢ utozona gigboko na bruzdzie jezyka;

e przesuwanie wysunigtego jezyka wokot szeroko otwartych ust, tzn.
oblizywanie warg;

e oblizywanie zewngtrznej powierzchni gornych i dolnych zgbow;

e opuszczanie dolnej szczeki 1 potozenie swobodnie bezwtadnego
jezyka na dolnej wardze, ale sptaszczonego 1 rozszerzonego tak,
aby jego boki dotykatly kacikow warg;

e przesuwanie czubka jezyka od zebéw do podniebienia, jak
najbardziej w glab jamy ustnej;

e mlaskanie, klgskanie;

e zrobieni rurki z jezyka;

Powtarzanie:

e powtarzanie wielokrotnie eo (karetka pogotowia);

Pararotacyzm:

e Kklaskanie (np. koniki jada szybko 1 wolno);

e szybkie wymawianie t, d — jezyk cofnigty na walek dziastowy;

e ssanie cukierka przyklejonego do podniebienia.

Seplenienie mi¢dzyz¢bowe:

e klaskanie z przyssaniem j¢zyka do podniebienia;

e S$piewanie dlugiego aaaaa (czubek jezyka dotyka dolnych jedynek,
bruzda jezyka pokrywa si¢ z przerwa mi¢dzy jedynkami, luzny
jezyk lezy ptasko);

e dotykanie koncem j¢zyka na zmiang goérnych i dolnych zgbow.



Seplenienie boczne:

e zrobienie rurki z j¢zyka 1 dmuchanie przez nia;

e chowanie i wysuwanie jezyka zwinigtego w rurke.

Roratyzm:

¢ odklejanie jezykiem przyklejonego do podniebienia cukierka toffi;

e zdmuchiwanie skrawka papieru z czubka j¢zyka potozonego
miedzy wargami.

Bezdzwigcznos$¢:

e ¢wiczenia oddechowe wzmacniajace oddech, oddychanie
przeponowe;

e ¢wiczenia stuchu fonematycznego.

Cwiczenia artykulacyjne:

¢ nasladowanie: pracy lokomotywy (cz-cz-cz), szumu drzew
(Szszszsz-sssss), glosow zwierzat (ko, ko,ko, ku, ku, ku, hau, hau,
hau, miau, miau, miau, meee, meee, meee, muuu, muuu);

¢ nasladowanie dzwigkow wydawanych przez: duze dzwony (bim —
bam — bom), dzwonek szkolny (drrrrrr), dzwoniace sanki: dzyn,

dzyn, trabke (tra-ta-ta).



