O metodach aktywizujących słów kilka…
Zabawa jest nauką – nauka jest zabawą.
Im więcej zabawy, tym więcej nauki.


Metody aktywizujące pracę uczniów uznawane są przez współczesnych dydaktyków za naczelną zasadę nauczania – uczenia się. Aktywność i twórczość stanowi naturalną wrodzoną potrzebę i cechę każdego człowieka. Nie sposób nie potraktować tej myśli jako swoistej wskazówki do efektywnej pracy pedagoga. 

Aktywność człowieka ma określony kierunek, wyznaczony przez cel. Im ciekawszy cel, tym silniejsze emocje, a co za tym idzie większe zainteresowanie i motywacja. Efektywność uczenia się wyraźnie się zwiększa, gdy zaangażowane są umysł i emocje. Dlatego twórczy nauczyciel umożliwia uczniom uczenie się poprzez działanie, które pozwala uaktywnić twórczy potencjał. 
Pamiętajmy ile zapamiętuje uczeń!
· - 10 % - tego, co słyszy                
· - 20% - tego, co widzi

· - 40 % - tego, o czym dyskutuje

· - 90 % - tego, co robi – UCZENIE PRZEZ DZIAŁANIE

Nie jest to wniosek współczesnych. Już Konfucjusz twierdził: „słyszałem i zapomniałem, widziałem         i zapamiętałem, zrobiłem i zrozumiałem”. 
O metodach aktywizujących można znaleźć naprawdę wiele publikacji. Sedno tkwi w tym by nauczyciel – czy to młody, czy dźwigający bagaż wieloletnich doświadczeń, potrafił skorzystać z dobrodziejstw, jakie niesie ze sobą stosowanie metod, które nie zastępują tradycyjnych sposobów nauczania, a jedynie je uzupełniają. 

Metod i technik aktywizujących istnieją tysiące. Słusznie ktoś zauważył: „ ilu jest twórczych pedagogów tyle wspaniałych metod pracy”. 
W tym miejscu nasuwa się pytanie o odmienność pojęć metoda i technika aktywizująca. W literaturze odnajdujemy takie oto zdanie: gdyby ktoś zapytał o różnicę między metodą aktywną a techniką aktywną, to zachodzi ona głównie w wymiarze emocjonalnym: aktywna metoda to z definicji takie działanie, które odwołuje się i uwzględnia emocjonalny aspekt procesu uczenia się wykorzystując aktywna technikę w odpowiednim momencie i w odpowiedni sposób. Aktywna technika jest natomiast tylko przepisem na zewnętrzną organizację sytuacji - co, kto i w jaki sposób ma robić. 
Stosowanie metod aktywizujących w pracy z dzieckiem niepełnosprawnym ma swój szczególny wymiar. 

DZIAŁANIE jest niejednokrotnie jedynym sposobem zdobycia wiedzy o otaczającym świecie.

Pominę w moim opisie szczegółową charakterystykę poszczególnych metod, ograniczając się jedynie do ich wymienienia, jako że nie wszystkie znajdują zastosowanie w pracy z dzieckiem niepełnosprawnym intelektualnie. Postaram się przybliżyć jedynie te, które udało mi się wykorzystać -przystosowując do możliwości indywidualnych dzieci, z którymi pracuję. Niektóre z nich być może zmieniły pierwotny wizerunek, ale na szczęście aktywizujące metody pracy z uczniem/grupą nie mają sztywnych ram i pozwalają nauczycielowi pracować w sposób adekwatny do potrzeb. 
Zalety stosowania metod aktywizujących w pracy z dzieckiem niepełnosprawnym:
·  uczeń podejmuje i kontynuuje działania z własnej chęci

·  odczuwa satysfakcję z własnej pracy

·  poszukuje, odkrywa i realizuje siebie

·  upewnia się, że potrafi coś stworzyć

·  uzupełnia deficyty wiedzy 

·  czuje się dowartościowany

·  akceptuje siebie

·  rozwija swoje najlepsze strony

·  efektywnie uczestniczy w zajęciach

· uczy się współistnieć w grupie
Nauczyciel i uczeń są twórczy, posiadają ogromny potencjał, który trzeba „tylko” uruchomić!
Spis metod i technik aktywizujących
· Aktywne słuchanie                
· Aktywny opis

· Akwarium

· Analiza „za i przeciw”

· Brzęczące grupy

· Burza mózgów

· Debata 
· Debata korespondencyjna

· Diada

· Drama

· Drzewo decyzyjne

· Dyskusja dydaktyczna

· Dyskusja „kielecka”

· Dyskusja konferencyjna

· Dyskusja „okrągłego stołu”

· Dyskusja panelowa

· „Śnieżna kula”

· Dyskusja punktowana

· Dyskusja wielokrotna

· Dyskusja „66”

· Dyskusja związana z wykładem

· Dywanik pomysłów

· Giełda pomysłów

· Graffiti

· Grupy zadaniowe

· Gry dydaktyczne (planszowe, rebusy, krzyżówka, logogryf)

· Jigsaw

· Karuzela

· Karty z sytuacjami

· Komisja

· Konferencja prasowa

· Korespondencyjna debata

· Książeczki do dialogów

· Linie czasu

· Mapa pojęciowa

· Metaplan

· Metoda doświadczalna

· Metoda grupowego rozwiązywania przykładów

· Metoda inscenizacji

· Metoda projektów

· Metoda przewodniego tekstu

· Metoda przypadków

· Metoda ruchu - rozwijająca

· Metoda sytuacyjna

· Metoda trójkąta

· Mind mapping (mapa mózgu)

· Mowa ciała

· Pajęczynka

· Piramida priorytetów

· Plakat

· Porównanie

· Portfolio

· Psychodrama

· Procedura „U”

· Puste krzesło

· Poker kryterialny

· Ranking metodą diamentu

· Rozmowy w parach

· Rybi szkielet

· Rzeźba

· Seminarium (spotkanie naukowe specjalistów)

· Sesja

· Sesje bierz – daj

· „Słoneczko”

· Symulacje

· Sześć myślących kapeluszy
· Technika „635”

· Uszeregowanie kart

· Wykład aktywizujący

· Zabawy literackie

· Zabawy plastyczne

· Zabawy ruchowe

· Zgadnij, kim jestem?

Psychologiczne i fizjologiczne podstawy uczenia się upośledzonych umysłowo


Pamiętając o konieczności dostosowania zasad kształcenia osób upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym do reguł określonych przez reformę, należy także zwrócić uwagę na specyfikę edukacji tych osób. Jej odrębność wyraża się między innymi w niemożności przypisania z góry pewnych zadań i treści edukacyjnych do poszczególnych etapów edukacji oraz określeniu jednoznacznego profilu osiągnięć ucznia. 
Mechanizm nauczania- uczenia się oparty jest na sprzężeniu zwrotnym. Do centralnego układu nerwowego (CUN) poprzez receptory ( zmysły, aparaty odbierające bodźce ze świata zewnętrznego) oraz interoreceptory ( aparaty odbierające bodźce ze świata wewnętrznego) napływają w postaci zespołów bodźców informacje o zjawiskach występujących w świecie zewnętrznym lub wewnętrznym. Odebrane informacje są w korze mózgowej opracowywane: analizowane, porównywane, i oceniane, w wyniku, czego jedne z nich są odrzucane jako zbędne, a inne przyjmowane, wiązane z wiedzą zdobytą wcześniej w całościowy system. Następnie są opanowywane i utrwalane w procesie uczenia się oraz przekazywane do zespołów komórek kory mózgowej kierujących postępowaniem człowieka, zastosowaniem, wykorzystaniem przez niego w praktyce zdobytej wiedzy. W ten sposób w toku powtarzania się przedstawionego procesu nauczania- uczenia się narasta i gromadzi się wiedza w umyśle dziecka, tworzą i doskonalą się umiejętności, rozwija sam uczeń. 
U osób z odchyleniami rozwojowymi w toku zdobywania wiedzy występują pewne zaburzenia. Mogą one dotyczyć: 
- odbierania informacji, gdy występują wady wzroku, słuchu

- przeróbki informacji w CUN, co obserwuje się w przypadku upośledzenia umysłowego, schorzeniach psychicznych
- zastosowania wiadomości i umiejętności na skutek uszkodzeń narządów ruchu, wad wymowy

Upośledzenie umysłowe nie tylko utrudnia przeróbkę informacji w wiedzę w CUN, często też obniża precyzję odbioru informacji, oraz możliwość i prawidłowość wykorzystania wiedzy w praktyce. 
Dlatego szalenie ważne staje się wykorzystanie w nauczaniu każdego ze zmysłów, wszystkich możliwych kanałów odbierania bodźców ze świata zewnętrznego. 


Proces uczenia się i zdobywania wiedzy przebiega w określonych etapach. Najważniejszą fazą uczenia się nowych umiejętności jest ich generalizacja. Dlatego w indywidualnym programie edukacji ucznia niepełnosprawnego powinny być zawsze uwzględnione warunki, w których generalizacja powinna występować i wyszczególnione jednoznaczne kryteria jej osiągnięcia. 
Jednym z najskuteczniejszych sposobów zaplanowania rozwoju generalizacji umiejętności jest propozycja opracowana przez Horner. Składa się ona z następujących kroków:
- określenie „uniwersum” – ustalenie miejsc i sytuacji stosowania umiejętności. Udzielanie odpowiedzi na pytanie, „w jakich okolicznościach zachowanie lub umiejętność przyda się uczniowi”. 
- wybranie istotnych bodźców i określenie koniecznych zróżnicowań odpowiedzi (adekwatne reagowanie na nowe bodźce i sytuacje np. przycisk a nie klamka)

- wybranie okoliczności, w których będzie przebiegało uczenie i określenie sposobu sprawdzania jego efektów
- kolejność uczenia: 

- „zebranie” wszystkich komponentów określonej umiejętności

- różnicowanie okoliczności działania

- stosowanie podobnych do siebie pozytywnych i negatywnych przykładów zastosowania umiejętności
- kumulowanie efektów uczenia się

- opracowanie szczegółowych metod uczenia umiejętności

- sprawdzenie opanowania umiejętności

Sprzyjające osiąganiu generalizacji umiejętności są następujące strategie:

I. modyfikowanie sekwencji czynności

II. wprowadzanie nieprzewidzianych okoliczności

III. wykorzystywanie różnorodnych pomocy i materiałów

IV. ćwiczenie umiejętności dokonywania wyborów

V. wykorzystanie naturalnych konsekwencji

VI. wykorzystanie w programie najczęstszych okoliczności

VII. uczenie funkcjonalnych, ważnych dla dziecka i jego rodziny zachowań 
VIII. ćwiczenie płynności zachowania

IX. ćwiczenie we właściwym otoczeniu

X. ogólne programowanie czynności

Charakterystyka osób upośledzonych umysłowo
Zagadnienie klasyfikacji upośledzeń umysłowych jest problemem złożonym. Istnieją różne kryteria (pedagogiczne, psychologiczne, medyczne, ewolucyjne, społeczne), które wpływają na różnorodność klasyfikacji. Każde z nich bierze pod uwagę inny aspekt życia człowieka. Wyróżnia się 4 grupy upośledzenia umysłowego odzwierciedlające stopień obniżenia sprawności intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczący i głęboki. Jako pomoc w rozróżnieniu tych stopniu wykorzystywany jest iloraz inteligencji. 

Klasyfikacja upośledzenia umysłowego według DSM III R
	Stopień upośledzenia
	I.I.

	lekki
	50 – 55  do ok. 70

	umiarkowany
	35 – 40  do 50 - 55

	znaczny
	20 – 25  do 35 - 40

	głęboki
	poniżej  20 lub 25


„Niedorozwój umysłowy” według Amerykańskiego Towarzystwa ds. Upośledzenia Umysłowego (1992) oraz Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-IV, 1994) „charakteryzuje się istotnie niższym niż przeciętnym funkcjonowaniem intelektualnym, współwystępującym z istotnym ograniczeniem w zakresie dwóch lub więcej spośród następujących zdolności przystosowawczych:
·  porozumienia się

·  samoobsługi trybu życia domowego

·  kontaktów społecznych

·  korzystania z dóbr społeczno- kulturowych

·  kierowania sobą

·  troski o zdrowie i bezpieczeństwo

·  zdolności szkolnych

·  sposobu organizowania wolnego czasu i pracy
Osoby lekko upośledzone umysłowo
Janina Wyczesany w książce „Pedagogika upośledzonych umysłowo” bardzo szczegółowo opisuje poszczególne upośledzenia. Zawarte tu opisy stanowią, zatem fragmenty niezbędne do przedstawienia funkcjonowania osób niepełnosprawnych intelektualnie w rzeczywistości szkolnej. Dzieci upośledzone umysłowo w stopniu lekkim charakteryzuje przede wszystkim upośledzona zdolność myślenia abstrakcyjnego oraz nieudolność syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomości i wiązania ich w logiczne całości, a stąd wypływa ubóstwo wnioskowania i sądów. Brak im samodzielności w myśleniu. Same mogą wykonywać proste prace i w różnym stopniu przystosować się do warunków życia. Z wielka trudnością tworzą pojęcia, to też ich czynności umysłowe redukują się raczej do odtwarzania wyobrażeń. Wyobraźnia twórcza tych dzieci jest uboga, zdolności kombinacyjne nikłe, sądy i wnioskowanie nieudolne, myślenie mało ruchliwe. Mają trudności w skupieniu uwagi, utrudnione utrwalanie wiadomości, zubożoną selektywność i gotowość poznawczą. Tworzenie pojęć utrudnione, myślowy konkretyzm. Powolne wnioskowanie, rozumienie i wykrywanie zależności stosunków, powiązań. Kojarzenie utrudnione i czasem nieprawidłowe. Skłonności do mechanicznego przyswajania wiedzy. Mała pojemność treści poznawczych. Słownictwo ubogie w treści i nie zawsze adekwatne. Mała plastyczność myślenia, a więc kłopoty z zastosowaniem zdobytych wiadomości, orientowania się w nowej, bardziej złożonej sytuacji, w zastosowaniu nowych argumentów w rozumowaniu. 
Osoby umiarkowanie upośledzone umysłowo
„Upośledzenie umysłowe – pedagogika” pod redakcją Kirejczyka zawiera następujące opisy dotyczące charakterystyki osób upośledzonych w stopniu umiarkowanym, znacznym i głębokim: warunkiem właściwej percepcji otaczającego świata jest sprawne funkcjonowanie analizatorów. Tymczasem u umiarkowanie upośledzonych stwierdza się częściej niż u lekko upośledzonych zaburzenia w zakresie receptorów wzroku, słuchu i innych, oraz uszkodzenie kory mózgowej, w której dokonuje się analiza i synteza odebranych wrażeń. Upośledzenie analizatorów powoduje, że dziecko niedokładnie odzwierciedla otaczającą je rzeczywistość. Mają znacznie zawężony zakres spostrzeżeń, a sam proces spostrzegania przebiega wolniej. Mają trudności w wyodrębnianiu istotnych cech przedmiotów i zjawisk. Osoby umiarkowanie upośledzone mają problemy w dłuższym koncentrowaniu się na określonym przedmiocie czy czynności, dominuje u nich uwaga mimowolna, choć w wyniku systematycznego oddziaływania pedagogicznego można rozwinąć uwagę dowolną. Wyobrażenia są mniej dokładne niż u lekko upośledzonych i mają charakter odtwórczy. Mają trudności w zapamiętywaniu, przechowywaniu, rozpoznawaniu i odtwarzaniu zapamiętanych informacji, zwłaszcza w trwałym zapamiętywaniu treści powiązanych logicznie. Pojawiają się zmyślenia i konfabulacyjne uzupełnienia luk pamięciowych. Myślenie ma charakter konkretno – obrazowy, znamienny dla dzieci 6-7 letnich w normie. 

Osoby znacznie upośledzone umysłowo
U osób znacznie upośledzonych często występują wady wzroku, słuchu, niedowłady lub porażenia kończyn oraz różne schorzenia somatyczne. W porównaniu z dziećmi w normie intelektualnej ich spostrzeżenia są niedokładne, nie odzwierciedlają w sposób adekwatny otaczającej rzeczywistości. Koncentrują uwagę mimowolną na przedmiotach i czynnościach, które budzą żywe zainteresowanie i działają jako silny bodziec. Brak u nich uwagi dowolnej. Trwałość uwagi mimowolnej jest stosunkowo niewielka, stąd zajęcia dydaktyczne powinny być bardzo interesujące, angażować dziecko oraz trwać krótko. Stopniowo należy przedłużać czas trwania zajęć. Zasób słów jest ubogi, często podczas rozmowy pojawia się wspieranie mowy gestami. Znacznie upośledzeni umysłowo potrafią porównać ze sobą dwa przedmioty i powiedzieć, który z nich jest większy, mniejszy, krótszy, dłuższy itp. Dostrzegają podobieństwa i różnice między przedmiotami i rysunkami, ale nie potrafią ująć podobieństw i różnic między pojęciami. Podają poprawne definicje znanych pojęć, jak np. dom, łyżka, piłka. Są to definicje „przez użytek”, jak na przykład dom jest do mieszkania, łyżka do jedzenia, piłka do bawienia się. Rozróżniają kształty geometryczne. Potrafią powiedzieć, co należy zrobić w bardzo prostej sytuacji. 
Osoby głęboko upośledzone umysłowo
Jednostki o takim stopniu upośledzenie na ogół nie są w stanie przekroczyć okresu inteligencji zmysłowo- ruchowej (manipulacyjnej). Okres ten przypada na pierwsze dwa lata życia dziecka o prawidłowym rozwoju intelektualnym. Stwierdza się u nich głębokie upośledzenie procesów orientacyjno- poznawczych, intelektualnych, emocjonalnych, motywacyjnych i wykonawczych. Dzieci głębiej upośledzone stanowią około 20-30 % ogółu upośledzonych umysłowo. Ich niepełnosprawność często wiąże się często z zaburzeniami funkcjonowania receptorów, co z kolei powoduje niedokładny lub zniekształcony odbiór rzeczywistości. Dochodzą do tego duże trudności w koncentracji uwagi, co znów wyjaśnia powolność i niedokładność spostrzeżeń, a przy stałej trwałości pamięci powoduje okazje do przeinaczania faktów, do zmyśleń i konfabulacji. Punktem wyjścia do pracy rewalidacyjnej z dziećmi głębiej upośledzonymi umysłowo powinno być dokonywanie możliwie wszechstronnej oceny poziomu funkcjonowania danej osoby w środowisku. Rozwój poszczególnych funkcji może być bardzo nierównomierny i ma to podstawowe znaczenie w terapii. Praca polega na ciągłym szukaniu nowych pomysłów na posunięciu rozwoju dziecka do przodu. Proponuje się osiem kanałów kontaktowania się z otoczeniem i wypracowanie indywidualnego słownika dla każdego dziecka. Są to: oddech, sygnały płynące z ciała, wyraz oczu, mimika, postawa- układ ciała, gestykulacja, odgłosy nieartykułowane, mowa. Warunkiem efektywnego komunikowania się z uczniami jest korzystanie ze wszystkich wymienionych wyżej kanałów. U osób głęboko upośledzonych obserwuje się dość dużą rozpiętość rozwoju poszczególnych sprawności i funkcji zależnie od głębokości upośledzenia. 
MÓZGOWE PORAŻENIE DZIECIĘCE

Mózgowe porażenie dziecięce nie jest nie jest samodzielną jednostką chorobową, lecz zespołem różnorodnych, niepostępujących zaburzeń postawy (ułożenia ciała) i czynności ruchowych. Stan ten powstaje w wyniku trwałego uszkodzenia niedojrzałego mózgu w okresie życia płodowego, w trakcie porodu, lub bezpośrednio po nim. Na obraz kliniczny mózgowego porażenia dziecięcego składają się: 
- porażenia (paraliż)- całkowita utrata sił i zdolności ruchowej mięśnia, grup mięśniowych, kończyn, bądź większych części ciała;

- niedowłady (pareza)- znaczne zmniejszenie zdolności ruchowej określonych mięśni, grup mięśniowych, kończyn, bądź większych części ciała, wyrażający się osłabieniem sił i spowolnieniem wykonywanych ruchów;

- ruchy mimowolne (hiperkinezje)- tzw. Nadmiar ruchów, takich jak drżenia, ruchy pląsawice dołączające się do ruchów dowolnych;

- zaburzenia równowagi
Rozległość i stopień nasilenia objawów m.p.dz. zależeć będą od tego, w jakim czasie, z jaką siła zadziałał szkodliwy czynnik oraz jak długo to działanie trwało. Im mniej dojrzały mózg w momencie tej ingerencji, tym poważniejsze będą zaburzenia czynności układu nerwowego. 
 W obrazie m.p.dz. poza zaburzeniami postawy i czynności ruchowych dodatkowo mogą ujawniać się dysfunkcje: sensoryczne, rozwoju intelektualnego, mowy, różnego typu deficyty fragmentaryczne, napady padaczkowe, zaburzenia zachowania. 

Wśród osób z m.p.dz, około 30-40% to osoby z upośledzeniem umysłowym. Im cięższe uszkodzenie OUN, tym prawdopodobieństwo pojawienia się upośledzenia umysłowego jest większe. Odchylenia od normy intelektualnej, które ma duży odsetek dzieci z m.p.dz. znajduje wyjaśnienie w nakładającym się braku ich doświadczeń zmysłowo- ruchowych koniecznych do rozwoju umysłowego, zaburzeniach czynności związanych z lokomocją, kontrolą postawy, czynnością rąk, co znacznie ogranicza aktywność spostrzeżeniową dziecka. W związku z tym mają nieporównywalnie mniejsze możliwości strukturalizowania najbliższej przestrzeni, rozmieszczenia w nie przedmiotów i przemieszczania własnej osoby. Należy dodać, że zaburzenia w sferze intelektualnej u dzieci z m.p.dz. są najważniejszym czynnikiem zaburzającym funkcjonowanie dziecka i pogarszającym skuteczność pracy rewalidacyjnej. 
Pedagog pracujący z dzieckiem z m.p.dz. powinien przestrzegać następujących zasad: podmiotowości, indywidualizacji, wczesnej interwencji, kompleksowości oddziaływań, systematyczności, współpracy z rodziną, zespołowości, rytmizacji. 
Zastosowanie metod aktywizujących w pracy z                                dzieckiem niepełnosprawnym
Metody aktywizujące stosowane w pracy z dzieckiem niepełnosprawnym muszą być zawsze dostosowane do indywidualnych możliwości każdego dziecka.W pracy rewalidacyjnej uwzględnić należy:

·  umiejętność i długość koncentrowania uwagi 

·  możliwości percepcyjne

·  bodźce, na które reaguje dziecko

·  zdolności manualne

·  ogólną sprawność fizyczną 

·  fragmentaryczne deficyty

·  intelektualne możliwości

Stosowanie ogólnie znanych metod i technik aktywizujących ma szanse powodzenia jedynie wtedy, gdy są one odpowiednio dostosowane i modyfikowane do pracy z dzieckiem upośledzonym umysłowo. Często w pracy rewalidacyjnej zdarza się łączenie różnych metod i technik aktywizujących w celu pełnego, globalnego poznania pojęcia przedmiotu czy zjawiska. 
Stosowanie w codziennej pracy z uczniem metod zabawowych pozwala na wzmocnienie motywacji do uczenia się. Aktywność twórcza i samodzielne dochodzenie do celu sprzyja pogłębieniu zdobywanej wiedzy, jej operatywności i trwałości. W prawidłowo zorganizowanym procesie dydaktycznym rola nauczyciela polega na stwarzaniu warunków i sytuacji pobudzających uczniów do aktywności, kierowaniu ich działalnością poznawczą podczas zdobywania wiedzy oraz czuwaniem nad jej wykorzystaniem. By zajęcia były efektywne, musza być umiejętnie zaprojektowane, zorganizowane, przemyślane i w sposób atrakcyjny przeprowadzone. Ich efektywność uzależniona jest głównie od stylu pracy nauczyciela, metod i form, które stosuje, a także od tego, w jakim stopniu zdoła zaktywizować uczniów oraz nakłonić ich do świadomego uczestnictwa w procesie nauczania. 
Uczeń będzie aktywny, gdy:
·  cel jest dla niego bliski i wyraźny (ma poczucie tego, co robi)
·  uwzględnia się jego potrzeby i zainteresowania 

·  ma poczucie bezpieczeństwa ( prawo do błędu, otrzymywanie instrukcji i informacji)

· działaniom towarzyszą odczucia i emocje

·  bierze udział w planowaniu i podejmowaniu decyzji ( coś ode mnie zależy)

·  odczuwa satysfakcje i ma poczucie, że nauczyciel docenia wkład pracy a nie tylko efekt

·  ma poczucie własnej wartości (ja to potrafię)
CELE EDUKACYJNE

Głównym celem edukacji jest rozwijanie autonomii ucznia niepełnosprawnego, jego personalizacja oraz socjalizacja, a także- w ramach posiadanych przez niego realnych możliwości- wyposażenie w takie umiejętności i wiadomości, aby:
·  mógł porozumiewać się z otoczeniem w najpełniejszy sposób, werbalnie lub pozawerbalnie

·  zdobył maksymalną niezależność życiową w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych
·  był zaradny w życiu codziennym adekwatnie do własnego, indywidualnego poziomu sprawności i umiejętności oraz miał poczucie sprawczości
·  mógł uczestniczyć w różnych formach życia społecznego na równi z innymi członkami danej zbiorowości, znając i przestrzegając ogólnie przyjętych norm współżycia społecznego, zachowując przy tym prawo do swojej inności. 
Wynikają z tego następujące cele szczegółowe, które mają szanse realizacji zwłaszcza przy zastosowaniu metod aktywizujących w procesie dydaktyczno- wychowawczym:
1. Kształtowanie umiejętności porozumiewania się z otoczeniem zarówno za pomocą mowy, jak i alternatywnych i augmentatywnych sposobów komunikacji.

2. Kształtowanie i rozwijanie umiejętności i kompetencji społecznych.

3. Kształtowanie umiejętności samoobsługi.

4. Kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych.

5. Umożliwianie poznawania najbliższego środowiska społeczno- kulturowego.

6. Wdrażanie do kulturalnego, społecznie akceptowanego sposobu bycia.

7. Umożliwienie poznawania środowiska przyrodniczego.

8. Uczenie praktycznego stosowania pojęć (przestrzennych, ilościowych, jakościowych i czasowych)
9. Rozwijanie twórczej aktywności ucznia w dziedzinie plastyki, muzyki, tańca- ze względu na znaczące wartości terapeutyczne.

10. Wyposażenie ucznia w umiejętności pozwalające mu na samodzielne korzystanie z urządzeń socjalnych i technicznych powszechnego użytku zgodnie z ich przeznaczeniem 

11. Stymulowanie i rozwijanie sprawności fizycznej ucznia poprzez organizowanie zabaw i gier ruchowych oraz ćwiczeń gimnastycznych o charakterze korekcyjno- kompensacyjnym. 

12. Rozwijanie indywidualnych zdolności, cech charakteru i zainteresowań ucznia.

13. Przygotowanie ucznia do aktywnego sposobu spędzania czasu wolnego. 
Przykłady metod aktywizujących stosowanych w pracy z dzieckiem upośledzonym umysłowo
Gry dydaktyczne
Grę od zabawy odróżnia istnienie określonych reguł, który trzeba się podporządkować lub je respektować. Praktycznie każda gra jest zabawą, ale nie każda zabawa jest grą (brak reguł). Gry mają na celu uczyć w trakcie zabawy i wychowywać. Istnieje wiele rodzajów gier, np. krzyżówki (rysunkowe, literowe, wykreślani, wpisywani, labirynty, wirówki rysunkowe), ukrywani, domina, szarady obrazkowe i inscenizacyjne, rebusy, zagadki itd. Wszystkie wymienione propozycje staną się w pełni grami dydaktycznymi, gdy spełnią następujące warunki:

·  będą spełniać rolę bodźca do działania praktycznego i aktywizować dziecko lub grupę 
·  będą posiadać reguły ( „wygram”- „przegram” w grze)

·  będą diagnostyczne dla nauczyciela oraz samego dziecka ( samokontrola, samoocena wyników
·  będą wspomagać poznawanie otoczenia, czyli bawić, uczyć i wychowywać 

Na początku wykonywania jakiejś czynności w grze, zwłaszcza, gdy zadanie jest dziecku jeszcze nieznane, wychowawca może prowadzić jego rękę, zapoczątkować działanie by pokazać pierwsze ruchy. Dziecko powinno wykonywać tylko jedną prostą czynność i zawsze warto je zachęcać do sprawdzania i oceniania własnych działań. Precyzji można wymagać, gdy dana czynność jest już opanowana, ale nadal sprawujemy czujny nadzór nad poprawnością działań dziecka i wykorzystywaniem do tego celu różnego typu rekwizytów gry. Podczas wspólnych działań warto ograniczyć wszelkiego typu instrukcje słowne, wyjaśnienia i nieustanne upominania. Oszczędność słowna daje dziecku poczucie większej niezależności i naszego zaufania, a to, co robi jest już namiastką niezależności. Niezwykle ważne jest przy tym stworzenie atmosfery bezpieczeństwa i przyjaźni, ponieważ sprzyja to pojawieniu się impulsu do działań, a zaskoczenie aktywną twórczością dzieci i młodzieży bywa często miłym uwieńczeniem pracy wychowawczej nauczyciela. Gry dydaktyczne można modyfikować na różne sposoby. W zależności od potrzeb, ale nie każda gra musi być skuteczną metodą dla niepełnosprawnego dziecka, stąd ważny jest właściwy dobór gry (dostępność materiału tematycznego i formy gry, zrozumiałość reguł i zasad). Dokonując doboru materiału (treści gry) dla dzieci i młodzieży upośledzonych należy kierować się zasadą

„OD KONKRETU DO ABSTRAKCJI, OD OGÓŁU DO SZCZEGÓŁU!”
Należy także przestrzegać etapów rozwoju pojęć:
·  łączyć grę z bodźcami werbalnymi i zachęcać dziecko do pozajęzykowych form komunikacji

·  w grach dialogowych uwzględniać trzeba kontekst sytuacyjny- by uczynić dla dziecka grę bardziej zrozumiałą stosować zasadę stopniowania trudności

·  używać krótkich instrukcji słownych

Linia czasu 

Metodą tą możemy pokazać uczniowi następstwa czasowe w wymiarze linearnym. Na długim arkuszu kolorowego papieru zaznaczane są wydarzenia w porządku chronologicznym. Aby zobrazować uczniowi upływ czasu konieczne jest wcześniejsze właściwe opanowanie pojęć czasowych: dziś, jutro, dawniej wcześniej, później itd. 

Metodą tą można się posłużyć podczas zajęć, na których rozmawiamy o uczniu jako człowieku, jego miejscu w świecie. Linia czasu pokaże wówczas np. okres od narodzin do dnia dzisiejszego. Posługiwać się można konkretnymi datami lub wydarzeniami, które miały miejsce w życiu dziecka. Niezbędne okaże się wtedy zebranie dowodów( takich jak zdjęcia, pamiątki, dyplomy), które wspaniale zmobilizuje ucznia do działania. 
Linie czasu dobrze też sprawdzają się w ilustrowaniu krótszych odcinków czasowych. Możemy przedstawić przebieg dnia poprzedniego: co stało się najpierw? co później?. Przygotowane obrazki z konkretnymi czynnościami codziennymi naklejamy na arkusz w określonej kolejności. 
Metoda doświadczalna
Celem tej metody jest kształcenie umiejętności obserwacji i wyciągania wniosków oraz posługiwania się środkami dydaktycznymi. Każde zajęcia z dzieckiem niepełnosprawnym opierają się na stosowaniu różnorodnych pomocy i materiałów. Jest to niezbędne do zobrazowania i zrozumienia konkretu, który ma dziecko poznać i zrozumieć. Demonstracje, obserwacje i eksperymenty, które wchodzą w skład metody doświadczalnej umożliwiają „ osobiste spotkanie” ze zjawiskiem, przedmiotem. Aktywny udział podczas obserwacji kształci umiejętność samodzielnego wyciągania wniosków. Dla dzieci upośledzonych umysłowo bardzo ważne jest dotknięcie czegoś, co obserwują. Pozwala im to przełamać bariery psychiczne przed poznawaniem rzeczy nowych i nieznanych. Samodzielne wykonywanie łatwych doświadczeń i eksperymentów zachęca do prowadzenia obserwacji i daje poczucie zadowolenia z wykonanej pracy. 
Mowa ciała
Mimika jest zewnętrznym wyrazem przeżyć i nastrojów wyrażonym w grze mięśni twarzy i oczu, w ruchach rąk (gestach). Stosując gry i zabawy, w których wykorzystujemy „mowę ciała” umożliwiamy uczniom:
·  wyrażanie własnych pozytywnych i negatywnych emocji (radość, gniew, strach)

·  doskonalenie przekazywania komunikatów niewerbalnych, np. skinienie głowy jako potwierdzenie lub zgoda, ruch przeczący jako gest odmowy itp. 

·  ułatwiamy odkodowanie komunikatów od innych ludzi

·  wdrażamy do właściwego i poprawnego łączenia słowa z gestem

Uświadomienie dzieciom tego, że „mówimy” całym ciałem ma na celu ograniczenie (zwłaszcza w pracy z dziećmi, u których dominują procesy pobudzania nad procesami hamowania) nadmiaru ruchów dłoni przy rozmowie, robienia min nieadekwatnych do sytuacji. 

W takich zabawach dobrze wykorzystać jest lustro, by uczeń mógł obserwować swoją twarz. Wspaniale sprawdzają się również obrazki przedstawiające poszczególne rodzaje min: uśmiechnięty, smutny, zły, zmęczony. Rozpoczynając zajęcia można poprosić dziecko by wskazało ten obrazek, który mu w tej chwili jest najbliższy;niech w kilku zdaniach spróbuje opowiedzieć, dlaczego właśnie tak się dziś czuje, co wprawiło go w taki nastrój. 
Metodę „mowa ciała” można skutecznie łączyć z pantomimą, która jest naśladowaniem postaci, przedmiotów i zdarzeń bez użycia słów. Można zachęcać uczniów zwłaszcza upośledzonych umysłowo do tego, by próbowali naśladować czy to miny innych dzieci, czy nauczyciela, czy też te, które zostaną pokazane im na obrazkach. Należy pozostawić dziecku dowolność w wyborze. 
Symulacje
Metoda ta polega na naśladowaniu rzeczywistości. Jest to duża zabawa „na niby”, ćwiczenie najbardziej efektywnych zachowań w bezpiecznych warunkach. To trening umiejętności i sprawności, który jest zasadniczym mechanizmem osiągania wysokiej sprawności w działaniu. Symulacje mogą obejmować takie umiejętności jak: rozmowa telefoniczna, nadawanie paczki na poczcie, zabawy w sklep, lekarza itp. 
Ideą symulacji jest doskonalenie konkretnych umiejętności oraz uczenie się na błędach popełnianych w bezpiecznej sytuacji ćwiczeniowej. Nieudane zachowania można poddać korekcie i powtarzać, aż do osiągnięcia perfekcji! W symulacjach warto wykorzystać jak najwięcej rekwizytów, po to by zaznajomić ucznia z działaniem, obsługą czy przeznaczeniem poszczególnych przedmiotów. Należy również stymulować ucznia do prowadzenia dialogu, używania zwrotów grzecznościowych, do jasnego i zrozumiałego artykułowania swoich potrzeb i oczekiwań. 
Dzięki tej metodzie uczniowie rozwijają swoją inwencję twórczą, umiejętności społeczne i poznawcze oraz kształtuje się ich system wartości.
Drama

Metoda dramy opiera się na emocjach tkwiących w każdym człowieku. Podstawą dramy jest wchodzenie w role i odgrywanie określonych sytuacji. Drama nie jest aktorstwem, które wymaga talentu czy choćby wyuczonej sprawności technicznej. Udział w dramie jest możliwy dla wszystkich, jedynym warunkiem jest emocjonalne wczucie się w rolę. Uczestnik dramy nie gra kogoś, lecz jest osobą w nowych, nie zawsze doświadczanych, na co dzień sytuacjach. Drama wspaniale rozwija wrażliwość zmysłów: słuchu, wzroku, dotyku, węchu oraz samą wyobraźnię. Jest metodą, która ułatwia i przyspiesza naukę oraz wszechstronne dojrzewanie dziecka do społecznego i twórczego życia. Aby nastąpił właściwy proces dramy: MYŚLENIE W DZIAŁANIU- musi nastąpić działanie improwizacyjne, spontaniczne, podczas którego uczestnicy wchodzą w role, które wynikają z ustalonej sytuacji właściwej. Głównymi założeniami dramy i jej celami są: 
·  wykorzystanie spontaniczności

·  wykorzystanie chęci do aktywnego działania uczniów

·  kształcenie wrażliwości uczniów

·  doskonalenie umiejętności rozmowy o własnych uczuciach, przeżyciach, obawach i radościach

·  uświadamianie własnej indywidualności, przy jednoczesnym poszanowaniu odrębności innych

·  panowanie nad emocjami, koncentracja, współdziałanie w grupie

·  doskonalenie mimiki, ekspresji, operowania ciałem

·  rozwijanie fantazji, pobudzanie do aktywności

·  wzbogacanie słownictwa
Stosowanie poszczególnych technik dramowych musi być dostosowane do                                  możliwości i potrzeb ucznia!
Najczęściej stosowane techniki dramowe to:

·  rozmowa- polega na dawaniu i przyjmowaniu odpowiedzi, najprostsza forma bycia w roli

·  wywiad- może być dwuosobowy, albo z grupą osób, uczeń może występować w roli dziennikarza

·  ćwiczenia pantomimiczne- sprzyjają rozwijaniu plastyki ciała, fantazji, koncentracji: burza w lesie, taniec na lodzie, zmaganie z wichrem
·  improwizacja- ma miejsce, gdy kilka osób otrzymuje role oraz temat i próbują działać zgodnie z postawionym zadaniem. Często improwizacja oparta jest o opowiadanie nauczyciela

·  inscenizacja- ma miejsce, gdy zachodzi wyraźny podział na aktorów i publiczność. Uczniowie opracowują sytuację przy wykorzystaniu kostiumów, rekwizytów, światła i muzyki.

·  rzeźba- ćwiczenia polegające na przybraniu przez ucznia nieruchomego wyrazu ciała, które ma komunikować uczucie lub sytuację. 

Metoda Ruchu Rozwijającego 

Ten system zabaw wywodzący się z dziecięcego baraszkowania jako naturalnej formy kontaktu został opracowany przez Weronike Sherborne. Ponieważ rozwój ruchowy jest podstawą rozwoju poznawczego autorka proponuje określone zestawy ćwiczeń, które prowadzić mają do:
· poznania własnego ciała

·  kształtowania związku jednostki z otoczeniem fizycznym

·  wytworzenia się związku z drugim człowiekiem

· współdziałania w grupie

·  bycia twórczym i zaangażowanym

Poprzez zastosowanie odpowiednich zestawów ćwiczeń ruchowych tworzy się możliwość realizowania potrzeb psychicznych, psychicznych tym samym sposobność ujawnienia się własnej aktywności jednostki. Ważne dla osób upośledzonych umysłowo jest to, że znajomość mowy nie jest konieczna do uczestniczenia w tych ćwiczeniach. Bodźce kinestetyczne, odczucia związane z równowaga, dotykiem odczuwaniem ruchu leżą u podstaw kształtowania się własnej tożsamości. Ćwiczenia służące kształceniu orientacji w przestrzeni pozwalają zdobywać odczucie pewności siebie, zaspokoić potrzebę bezpieczeństwa, a przez to zapobiec izolacji od otoczenia. Istotne dla rozwoju społecznego jest budowanie związków z drugim człowiekiem na podstawie wytworzonego wcześnie zaufania. Ruch może być również sposobem uzewnętrzniania przeżyć jednostki. 
Zabawy relacyjne pomagają w nabraniu przekonania, że zabawy i ćwiczenia z drugim człowiekiem mogą być przyjemne i dostarczające wielu emocji. Rozwijają świadomość własnego ciała oraz różnorodność sposobów komunikowania się. 

Typy zabawy relacyjnej:
·  relacja opiekuńcza czyli „z”
·  relacja „razem”

·  relacja „przeciwko”

Aktywizowanie plastyczne

„Aktywność i twórczość stanowi naturalną, wrodzoną potrzebę i cechę każdego człowieka”
Działalność człowieka jest ściśle związana z otaczającą go rzeczywistością. To ona przynosi człowiekowi szereg wrażeń, przeżyć i doświadczeń, które są podstawą twórczego działania. Dziecko obcując ze sztuką angażuje pełnię sił psychicznych, spostrzeżenia, wyobrażenia, refleksje i uczucia. Kontakt ze sztuką rozwija i kształtuje osobowość człowieka w sposób niepowtarzalny. Dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej twórczość plastyczna jest jedna z dróg ekspresji osobowości, a także formą plastycznej terapii- umożliwia rozładowanie napięć i odblokowuje emocje. Dzięki odpowiedniej motywacji i akceptacji najbliższego środowiska dzieci zdobywają się na wysiłek do pracy twórczej. 
Głównym celem edukacji – w tym edukacji plastycznej jest rozwój harmonijnej, otwartej, zintegrowanej, pełnej i twórczej osobowości. W programie nauczania szkoły specjalnej cele sformułowane są w ten sposób, aby maksymalnie rozwijać jednostkę w miarę jej możliwości. Są to więc również cele rewalidacyjne związane z plastyką:
· usprawnianie funkcji poznawczych, podnoszenie poziomu sprawności manualnej, koordynacji wzrokowo- ruchowej
· kształtowanie umiejętności oceniania różnic i podobieństw w zakresie barwy, kształtu i wielkości
· wyposażanie uczniów w wybrane wiadomości z zakresu sztuk plastycznych 
· kształtowanie umiejętności wyrażania zróżnicowanymi środkami plastycznymi
· wdrażanie do realizacji potrzeby systematycznych kontaktów ze sztuką 
· kształtowanie umiejętności realizacji w formie plastycznej tematyki realnej i fantastycznej
· wyrabianie szacunku do dorobku kultury
W pracy z dzieckiem upośledzonym umysłowo duży nacisk kładzie się na możliwości ucznia. W związku z takim ujęciem celów organizowanie procesu dydaktycznego służy usprawnianiu niezaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych, korygowaniu nieprawidłowości rozwojowych i rozwijaniu uzdolnień uczniów. Program plastyki w swoich treściach ukierunkowany jest na działalność i usprawnianie motoryki małej, gdyż funkcje te są punktem wyjścia w terapii i rewalidacji dzieci upośledzonych. 

Plastyka jest ważnym elementem procesu rewalidacyjnego!
· aktywizuje uczniów do działania

·  kształtuje ich wrażliwość i wyobraźnię
· przyczynia się do lepszego poznania przez uczniów otaczającej rzeczywistości

· rozluźnia napięcie mięśniowe w rozmachowych ruchach kończyn górnych 

· usprawnia drobne, precyzyjne ruchy dłoni

· relaksuje

· redukuje napięcie i negatywne emocje

Aktywizowanie muzyczne

           Ta metoda wiąże się z pojęciem muzykoterapii, której poniższa definicja oddaje pełny sens:
„Forma psychoterapii, która wykorzystuje muzykę i jej elementy jako środki stymulacji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowości człowieka”. 

Terapia poprzez muzykę umożliwia komunikację niewerbalną , dzięki której uczestnik może „pokazać” swoje problemy bez użycia słów. Korygowanie negatywnych doświadczeń skłania uczestnika do spontanicznej ekspresji i odkrywania pozytywnych doznań. 
Spośród wielu propozycji pomocy dzieciom niepełnosprawnym właśnie zajęcia muzyczno- rytmiczne zasługują na szczególną uwagę. Rytmika dzięki otwartości i całościowym formom pracy wskazuje wychowawcy problemy dziecka w sferze ruchowej, spostrzegania, motywacji, ale również w kontakcie z innymi dziećmi lub opiekunami. Przy zastosowaniu zabaw muzyczno- rytmicznych można wykorzystywać różnorodne tematy- w zależności od celu, jaki chcemy osiągnąć. Mogą one polegać na słuchaniu muzyki, ilustrowaniu jej umownym rytmem i ruchem, na tworzeniu melodii lub prostych rytmów. W zabawach takich dziecko ma możliwość kontrolowanego rozładowania popędów (np. bieganie po sali, krzyki), a także świadomego reagowania na umówione sygnały dźwiękowe. W ten oto sposób dowolna aktywność i umiejętność koncentracji są równoprawnie wplecione w jedno zadanie. Muzyka narzucając w czasie zabawy wszystkim uczestnikom jednakowe tempo, rytm, nastrój, znakomicie niweluje indywidualne- wypływające z upośledzenia i zaburzeń zachowania- reakcje i pomaga we współdziałaniu. 
Znakomitym przykładem wykorzystania muzyki i rytmiki w pracy z dziećmi i młodzieżą upośledzoną jest metoda Bon Depart: wzrokowo- słuchowo- motoryczna. Metoda angażuje zasadniczo trzy elementy:
1. wzrokowy (demonstracja wzorów graficznych , wodzenie palcem po wzorze, odtwarzanie wzorów ręką w powietrzu, z pamięci na wałkach z piaskiem, ołówkiem, pędzlem lub kredą. 

2. słuchowy (wykorzystanie prostych piosenek)

3. motoryczny (odtwarzanie ruchu różnymi technikami)
Elementy muzykoterapii wykorzystać można jako uzupełnienie i pogłębienie różnorodnych działań muzycznych z wykorzystaniem instrumentów i niekonwencjonalnych źródeł dźwięku. Są to zabawy i ćwiczenia rytmizujące, aktywizujące i relaksacyjne. Muzyka relaksacyjna ułatwi wykonywanie miękkiego ruchu, oddechu, zachęci do odpoczynku, uspokoi i odpręży. Muzyka aktywizująca zmobilizuje do ruchu, tańca, przyczyni się do zintegrowania, skoordynowania i zrytmizowania ruchów oraz pozwoli odreagować napięcie. 
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