ZESPOL SZKOL. W ROZEWIE

»Nie ma rzeczy zrobionych raz na zawsze ... dobrze”

Procram PRroFILAKTYKI

Szkory Popstawowes w Rozewie

IS

Program zostat uchwalany przez radg rodzicéw w porozumieniu z rada pedagogiczna
na wspolnym posiedzeniu w dniu 24 maja 2010 r.
Program zostal zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej nr 10/09/10

z dnia 24 maja 2010 r. w sprawie programow wychowawczych 1 profilaktyki.

Opracowanie — zespot w skladzie:
mgr Matgorzata Hrycikowska
mgr Stefania Olechnowicz

mgr Agnieszka Wrobel
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PODSTAWA P RAWNA

Zadania przyjete do realizacji w Programie Profilaktyki sa spdjne z Programem
Wychowawczym  Szkoty, zgodne ze Statutem Zespotu Szk6ét w  Rozewie,
Migdzynarodowa Konwencja Praw Cztowieka i Praw Dziecka, Rozporzadzeniem MEN
z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 24 kwietnia 1997 r. ze zmianami, Ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 r.
ze zmianami, Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
z 9 listopada 1995 r., Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 r. i Ustawa

o postgpowaniu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 r. ze zmianami.

CEL PODEJ MOWANYCH DZIALAN

Podejmowane przez szkotg dziatania profilaktyczne posiadaja nastgpujace cele ogolne:

v’ rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego
profilaktyka dotyczy

v ksztaltowanie $§wiadomosci ucznidéw i podawanie prawidtowych wzorcow

v’ ksztaltowanie umiejetno$ci takich jak samoswiadomos$¢, samoocena i samodyscyplina

V' ksztaltowanie prawidlowych postaw podczas korzystania z zasobow Internetu

v rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych, a w szczegdlnodci: umiejetnosci
empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow

v rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw
obejmujacych m.in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych stylow
zycia

v' rozwijanie zwiazkdéw z grupa spoteczna i poczucia odpowiedzialno$ci za grupe,
do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, lokalna spolecznos$¢, ogot spoteczenstwa)

v’ rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci, jako wlasciwego wzorca 16l do nagladowania
przez innych (obejmujacej m.in.: styl Zycia, postawy wobec odurzania si¢ srodkami
uzalezniajacymi, wobec przemocy, przestepczosci, podejmowanie decyzji itd.)

v stymulowanie rozwoju $rodowiska rodzinnego, spotecznego i srodowiska pracy, ktore

podnositoby jako$¢ zycia wszystkich jego cztonkow



v’ ksztaltowanie regut prawnych i publicznych w taki sposob, aby byly one zgodne
z ludzkimi potrzebami i wspieraty pozytywne style zycia

v'umozliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen Oraz rozwijania
strategii przeciwdziatania, bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych

uwarunkowan.

ISTOTA DZIALAN PROFLAKTYCZNYCH

Istota dziatan wszystkich nauczycieli, wychowawcéw i1 rodzicéw oraz pracownikow
obstugi jest pelne wilaczenie si¢ w dziatania wychowawcze 1 zapobiegawcze, aby prawidlowo:
a) zdiagnozowac problemy uczniéw
b) prowadzi¢ profesjonalne dziatania profilaktyczno - wychowawcze wykorzystujac:
= przedmioty,
= $ciezki edukacyjne,
= godziny z wychowawca,
= spotkania z psychologiem i policjantem,
= zajgcia pozalekcyjne indywidualne 1 grupowe,
= pracg kot zainteresowan,
= apele i uroczystosci szkolne,
= formy rozrywki klasowej, szkolnej, np. wycieczki, dyskoteki itp.
¢) tworzy¢ bezpieczna, ciepla atmosferg w szkole przez wszystkich jej pracownikow
d) budowa¢ wzajemne zaufanie i poczucie wlasnej wartosci u kazdego ucznia

€) pomagac¢ uczniom w rozpoznawaniu zagrozen i radzeniu sobie z nimi.



ZADANIA SZKOLY I SPOSOBY ICH REALIZACJI

|. BEZPIECZENSTWO W DRODZE DO SZKOLY, POZA SZKOLA I W SZKOLE

eloilis Sposoby realizacji - propozycje Realizatorz
szczegolowe P y Ji - propozycl y
Spotkanie z policjantem lub straznikiem gminnym dyrektor
Realizacja programu wychowania komunikacyjnego i egzamin na karte rowerowa nauczyciel techniki
Bezpieczne . . . . . wychowawcy
UCzestnictwo Organizacja wycieczek dydaktycznych zwiazanych z poruszaniem si¢ na drodze Kl -1V
w ruchu ' ' '
drogowym Zapoznanie z regulaminem dowozu uczniow wychowawcy
Projekcja 1 analiza filméw dostgpnych w bibliotece szkolnej i w mediach WYChOW?WCy’.
opiekun $wietlicy
Realizacja programow profilaktycznych proponowanych przez instytucje wspomagajace pracg wychowawcy
szkoty
Udzial w konkursach z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego (BRD) Nauczyciel techniki
Bezpieczne
zabawy poza Pogadanki, prelekcje Wychowawcy

szkota




Nawiazywanie
relacji z obcymi

Pogadanki - ,,Zty i dobry dotyk™ .

Wychowawcy,
opiekunowie $wietlic

Projekcja i analiza filméw dostgpnych w bibliotece szkolnej i w mediach

Wychowawcy,
opiekunowie $wietlic

Zabawy dydaktyczne - znajomo$¢ i stosowanie telefonow alarmowych w roznych sytuacjach

Wychowawcy Kl. 1-111
Nauczyciel techniki

Realizacja programéw profilaktycznych proponowanych przez instytucje wspomagajace pracg Nauczyciel
szkoty. Nawiazywanie kontaktow z wykorzystaniem mediow (Internetu, telefonu komorkowego). | informatyki
Zapoznanie z procedura probnej ewakuacji.
Udziat w probnej ewakuacji. Wychowawcy
Bezpieczne zajgcia i przerwy- zapoznanie z obowiazujacymi w szkole regulaminami (Regulaminy
Bezpiecznie pracowni, sali gimnastycznej, placu zabaw, szkoty, wycieczek, dyzurow, dyskotek 1 imprez Wychowawcy
W szkole szkolnych itp.) oraz respektowanie ich przestrzegania
. o . . . Dyrektor,
Zywe lekcje ze: strazakiem, policjantem, higienistka szkolna wychowawcy
Zajecia dydaktyczne — udzielanie pierwszej pomocy oraz zapoznanie z osobami wyznaczonymi Dyrektor,
do jej udzielania wychowawcy
Pogadanki na temat poszanowania cudzej wtasnosci Dyrektor,
wychowawcy
Zajecia dydaktyczne dotyczace:
— asertywnosci,
— sposobow odreagowania stresu, Wychowawcy,
— rozwiazywania konfliktow, dyrektor

— sposoboéw komunikowania sig.




Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym
wsrdd uczniow
i patologiom
spotecznym

Projekcja i analiza filmu ,,Przemoc i agresja. Jak si¢ porozumiewac?”

Opiekun $wietlicy
szkolnej

Pedagogizacja rodzicéw ze wskazaniem odpowiedniej literatury wychowawcy
Przeprowadzenie ankiet wérdéd uczniow i rodzicow Dyrektor
Obserwacje, ankiety, wywiady — rozpoznawanie oznak wystgpowania dewiacji i patologii Wychowawcy
Poradnictwo terapeutyczno - pedagogiczne dla ofiar przemocy rowiesniczej i domowe;j \d!\)//?/gllzt% VrvaWCy’
Wychowawcy,

Interwencje pedagogiczne 1 dyscyplinujace ze sprawcami przemocy

dyrektor




Il. PRZECIWDZIALAMY NIEPOWODZENIOM

Zadania
szczegolowe

Sposoby realizacji - propozycje

Realizatorzy

Minimalizowanie
negatywnych
skutkéw
niepowodzen
szkolnych

Diagnozowanie efektow pracy dydaktyczno-wychowawczej w celu wytaniania uczniow Wychowawcy,
znajdujacych si¢ w grupie ryzyka nauczyciele
Obserwacje uczniow — kierowanie na badania psychologiczno- pedagogiczne Wychovyawcy,
nauczyciele
Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaje¢ swietlicy szkolnej i socjoterapeutycznej | Dyrektor
Zajecia warsztatowe — stres ktory motywuje i demotywuje do pracy, sposoby radzenia sobie ze Dyrektor,
stresem wychowawcy
Promocja sukcesOw oraz wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez ich prezentacjg catej Dyrektor,

spotecznosci szkolnej (apele szkolne)

nauczyciele




I111.DBAMY O ZDROWIE

Zada'nia Sposoby realizacji - propozycje Realizatorzy
szczeglOlowe

Pogadanki i gazetki na temat: Wychowawcy,
— codziennej higieny osobistej nauczyciele
— wplywu halasu na samopoczucie i choroby stuchu
— higieny narzadu wzroku podczas pracy na zajeciach, odrabiania lekcji, pracy przy

komputerze, ogladania telewiz;ji

— unikania zachorowan na zakazne choroby wirusowe
— unikana zachorowan na choroby odzwierzgce

Realizacja programéw profilaktycznych proponowanych przez instytucje wspomagajace prace Wychowawcy,

Zdrowy styl zycia szkotly (Sanepid itp.) z zakresu: Nauczyciele,

— higieny jamy ustnej
— oparzen

— okresu dojrzewania

Higienistka szkolna

Organizowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej ucznidw: wycieczki, zawody sportowe,
gimnastyka korekcyjna, zajecia pozalekcyjne

Dyrektor,
Wychowawcy,
nauczyciel
wychowania
fizycznego




Pogadanki, gazetki dla uczniow i1 rodzicow na temat nawykow zywieniowych (rola drugiego Koordynator
$niadania, zapobieganie anoreksji, bulimii i otylosci)
Przeciwdzialanie
otytosci u dzieci
Udziat uczniéw w konkursach i akcjach profilaktycznych organizowanych przez instytucje
wspierajace szkolg: ,, Trzymaj formg”
Poradnictwo, konsultacje indywidualne i grupowe dla rodzicow z zakresu zdrowia psychicznego: Dyrektor,
wychowawcy

Dbamy o zdrowie
psychiczne

— umozliwianie rodzicom uzupetnienia wiedzy o rozwoju i1 potrzebach dziecka,

— zapoznanie z zasadami funkcjonowania rodziny i tworzenia wtasciwych wzorow
osobowych,

— rozpoznawanie zaburzen rozwoju psychicznego, sytuacji kryzysowych i probleméow
w okresie dorastania oraz dysfunkcji rodziny
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IV.CHRONIMY SRODOWISKO

el s Sposoby realizacji - propozycje Realizatorz
szczegolowe b y J1 - propozycl y
Pogadanki i gazetki na temat: Wychowawcy,
— oszczedzania wody 1 energii, nauczyciele
— segregacji odpadow 1 minimalizacji ich ilosci,
o o — zrddet energii odnawialne;,
Uswiadomienie 3 SInei od iedzialnodei t04é szkoty. ki "  naiblis
Koniecznodci wspdlnej odpowiedzialnosci za czystos¢ szkoty, klasopracowni, orytarzy i najblizszego
dbania otoczenia,
o $rodowisko — czystosci 1 estetyki w miejscu zamieszkania
' ' S Wychowawcy,
Udzial uczniow w konkursach o tematyce ekologicznej nauczyciele przyrody
' ' ' Wychowawcy,
Udziat w akcjach ogoélnopolskich nauczyciele
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V. PRZECIWDZIALAMY NALOGOM 1 UZALEZNIENIOM

Zadania
szczegolowe

Sposoby realizacji - propozycje

Realizatorzy

Szkota wolna
od natogow
1 uzaleznien

Diagnozowanie skali i rodzaju uzaleznien wsrodd uczniow

Dyrektor

Zapoznanie z tematem uzaleznienia od r6znych srodkéw psychoaktywnych ( nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze)
— pozyskanie przez nauczycieli informacji znajdujacych si¢ na stronie internetowe;j:
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
www.dopalaczeinfo.pl (strona informacyjna)
www.kbpn.gov.pl/portal ?id=826682 (przykiadowy scenariusz spotkania z rodzicami)
www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271 (poradnik dla rodzicow)
Osrodka Rozwoju Edukacji
www.ore.edu.pl (informacje dla dyrektorow szkét i nauczycieli)
www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=186 (poradnik Profilaktyka uzaleznien w szkole)

— spotkania dla rodzicoéw i zajecia dla uczniow na temat:
e co to sa dopalacze
e S$rodki, ktore moga by¢ dopalaczami
o cfekty dziatania, objawy
e wstep do natogu

Poradnia
Pedagogiczno —
Psychologiczna

wychowawcy

Organizowanie spotkan dla rodzicow (z policjantem, psychologiem...)

Dyrektor,
wychowawcy

Udziat ucznidow w konkursach 1 akcjach profilaktycznych organizowanych przez instytucje
wspierajace szkote:

KL 1- 11l -, Nie pal przy mnie proszg”

KI. IV — VI —,,ZnajdZ wlasciwe rozwiazanie”

Wychowawcy,
nauczyciele

Obchody ,,Dnia bez papierosa”

Wychowawcy
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http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=826682
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271
http://www.ore.edu.pl/
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=186

Formy MoniTorowaNiA:
v' analiza dokumentow (np. dzienniki zaje¢, sprawozdania wychowawcow)

v’ obserwacja
v wywiad z realizatorami, uczniami i rodzicami

EwaLuacia Procramu:

Program poddawany bedzie ewaluacji w roku szkolnym 2012/13.

Formy EwaLuaca:

v’ ankieta (uczniowie, rodzice i realizatorzy)
v' wywiad z realizatorami i uczniami
v’ analiza dokumentow
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