ZESPOL SZKOL. W ROZEWIE

»Nie ma rzeczy zrobionych raz na zawsze ... dobrze”
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WSTEP

Program profilaktyki przeznaczony jest do realizacji w przedszkolu i w swoim zatozeniu

obejmuje prace wychowawczo-profilaktyczna nad osobowos$cia dziecka z uwzglednieniem

ksztattowania sfery psychicznej, duchowej i1 fizycznej. Wdrazanie programu réwnolegle

wsrod rodzicow 1 nauczycieli, tworzenie jednorodnego srodowiska wychowawczego jest

jedna z najskuteczniejszych metod w profilaktyce wszelkich zachowan patologicznych.

C EL N ADRZEDNY

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki Przedszkola jest wyksztalcenie u dzieci takich

zachowan i nawykow, ktore przystuza si¢ do ich prawidtowego rozwoju.

N

CELE SZCZEG(')LOWE

Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci 1 zachowaniu ich zdrowia.
Tworzenie bezpiecznych warunké4w na terenie szkoly-wyrabianie nawykow
bezpiecznego zachowania poza placowka.

Ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan pro-zdrowotnych.

J4

Swiadome podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska 1 jego ochrony.

ABSOLWENT PRZEDSZKOLA

Wilasciwie rozwinigty pod wzgledem fizycznym 1 psychicznym.
Dba o swoje bezpieczenstwo.
Dba o higieng.

Rozumie $§wiat przyrody, przejawia postawy proekologiczne.



| WARTOSC:

ORGANIZACJA POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU

ZGODNIE Z ZASADAMI HIGIENY

ZASADA: Przestrzegaj norm przyjetych w przedszkolu

NORMY POSTEPOWANIA:

1.

Ramowy rozktad dnia dostosowany do potrzeb rozwojowych dzieci.

. Zywienie dzieci zgodnie z zasadami racjonalnego odzywiania.

2
3.
4

Wyposazenie przedszkola sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi dziecka.
Skuteczna wspotpraca przedszkola z instytucjami wspierajacymi pracg placéwek

o$wiatowych w zakresie dziatan profilaktycznych.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Prawidtowy rozwoj dziecka pod wzgledem fizycznym i psychicznym.

Urozmaicona dieta, uregulowane pory positkow.

Sprzet 1 pomoce dydaktyczne bezpieczne 1 umozliwiajace realizacj¢ zadan
profilaktycznych.

Realizacja  projektow 1  programéw  rozwojowych. Pomoc  logopedyczna
i psychologiczno-pedagogiczna.



I WARTOSC:

BEZPIECZENSTWO NA TERENIE PLAC(’)WKI | POZA NIA

ZASADA: Jestes$ bezpieczny

NORMY POSTEPOWANIA:

1.
2.

N o g b~ w

Poznanie rozktadu pomieszczen przedszkolnych i zasad poruszania si¢ po nich.
Korzystanie z zabawek i sprz¢tu ogrodowego, materiatlow, przyborow, narzedzi i réznych
urzadzen zgodnie z ustalonymi regutami.

Zglaszanie nauczycielce dolegliwosci, skaleczen.

Znajomo$¢ imienia, nazwiska, adresu zamieszkania i numeru telefonu.

Znajomos$¢ podstawowych zasad wychowania komunikacyjnego.

Zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Poruszanie si¢ po terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczenstwa.
Bezpieczne korzystanie z zabawek, sprzg¢tu ogrodowego, materiatow, przyborow
1 narzedzi.

Sygnalizowanie zauwazonego niebezpieczenstwa (skaleczenia, zte samopoczucie).
Postugiwanie si¢ wtasnym imieniem, nazwiskiem, adresem zamieszkania.

Poruszanie si¢ po ulicy zgodnie z zasadami ruchu drogowego dla pieszych. Bezpieczne
korzystanie ze srodkéw lokomocji. Stosowanie §wiatetek odblaskowych.

Wiasciwe zachowanie w kontaktach z osobami obcymi np. nie przyjmowanie od nich
prezentéw, pokarméw , odmawianie pdjécia na spacer.

Wiasciwe reakcje w sytuacjach zagrozenia, np. bezzwloczne opuszczenie miejsca
zagrazajacego  bezpieczenstwu 1 poinformowanie o tym osoby dorostej.
Dobér odpowiedniego numeru alarmowego zaleznego od sytuacji zagrozenia.

Sformutowanie wlasciwej informacji (kto dzwoni, z jakiego powodu, z jakiego miejsca).



11l WARTOSC:

HIGIENA I ZDROWIE DZIECKA

ZASADA: Dbasz o czystos¢ i zdrowie.

NORMY POSTEPOWANIA:

N o g~ wDdh e

Dbatos¢ o czystos¢ osobista.

Umiejetno$é zaspokajania potrzeb fizjologicznych.
Opanowanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia.

Dbatos¢ o higieng uktadu nerwowego.

Ruchu 1 powietrze jako stymulatory prawidtowego rozwoju.
Hartowanie organizmu.

Zapobieganie zachorowaniom na wirusowe choroby zakazne i odzwierzgce.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

1.

o gk~ w N

Prawidlowe mycie zgbow, twarzy i rak. Dbanie o higieng wlasnego ciata i schludny
wyglad.

Samodzielne i kulturalne korzystanie z toalety.

Prawidltowe postugiwanie si¢ sztu¢cami, utrzymywanie czystosci w trakcie positkow.
Unikanie hatasu i jego wszczynania.

Udzial w zabawach ruchowych w sali 1 na powietrzu.

Czgste przebywanie na powietrzu o kazdej porze roku. Dostosowanie ubioru
do odpowiedniej pogody i pory roku.

Unikanie kontaktéw bezposrednich z osoba chora(zastanianie ust podczas kaszlu, picie ze

swojego pojemnika).



IV WARTOSC:

EKOLOGIA

ZASADA: Jestes czastka przyrody

NORMY POSTEPOWANIA:

1.

Wycieczki i spacery do réznych ekosystemow, instytucji, muzedw itp.

2. Udzial w akcjach zwiazanych z ochrona naturalnego srodowiska.
3.
4

. Propagowanie idei ochrony i ksztaltowania §rodowiska cztowieka.

Konkursy i uroczystosci o tematyce ekologiczne;j.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

1.
2.

Uczestniczenie w r6znych formach poznawania §rodowiska przyrodniczo-spotecznego.
Dziatania praktyczne np. udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata” , recykling odpadow,
zbidr plastikowych nakretek, zuzytych baterii itp.

Udziat w konkursach organizowanych na terenie szkoty i gminy.

Zgodne wspolzycie ze Swiatem przyrody, przejawianie postaw proekologicznych.



FORMY MONITOROWANIA:

v’ analiza dokumentéw (np. dzienniki zaje¢, sprawozdania wychowawcow),
v’ obserwacja,

v' wywiad z realizatorami i dzie¢mi.

EWALUACJA P ROGRAMU:

Program poddawany bedzie ewaluacji w roku szkolnym 2012/13.

FORMY EWALUACJI:

v' ankieta (rodzice i realizatorzy)
v" wywiad z realizatorami

v' analiza dokumentow

FORMY EWALUACJI BIEZACEJ(ROCZNEJ):

v’ zabawy i konkursy podsumowujace realizacje programu-sprawdzajace wiedze
1 umiejetnosci wychowankow

v' wystawy prac dzieci

v rozmowy z rodzicami (zebranie opinii trojki oddziatowej na temat przydatno$ci programu

i jego realizacji)



